Penktoky adaptacijos tyrimas

Penktoje klas¢je mokinys susiduria su daugeliu jam nezinomy asmeniniy bei
socialiniy problemy. Sis laikotarpis sudétingas ne tik dél to, kad tai pereinamasis laikotarpis i3
jaunesniojo mokyklinio amziaus | paauglyste, bet ir dél to, jog tai pereinamasis laikotarpis i$
pradinio ugdymo ] pagrindinio ugdymo etapa. Penktokams reikia laiko ir pastangy priprasti
prie skirtingy mokytojy skirtingo pozitrio bei vertinimy, uzduociy pateikimo budy,
savarankiskesnio mokymosi. Literatiiroje nurodomos adaptacijos problemy grupés ir patiriami
sunkumai: Psichologiniai, atsirandantys dél patiriamo streso, nerimo, vieniSumo bei depresijos
iSgyvenimy, taip pat dél padidéjusiy reikalavimy savarankiSkai organizuoti savo pazinting
veiklg; Socialiniai, atsirandantys dél padaznéjusiy mokykliniy kiviréy bei sudétingesniy
santykiy su bendraamziais; Akademiniai, atsirandantys dél padidéjusio mokymosi kriivio,
pablogéjusiy pazymiy, taip pat, aukstesnése klasése sumazéja tiesioginio mokiniy ir mokytojy
bendravimo. Didelg jtaka mokinio adaptacijai turi socialiné aplinka, kurioje yra vaikas. Tad
itakos penktoko adaptacijos ypatumams turi ne tik asmenybes savybés, bet ir pakite santykiai
su bendraamziais, susikloste santykiai su naujais mokytojais. Butent todél penkta klasé — vienas
labiausiai tévams ir pedagogams nerimg kelian¢iy adaptacijos periody mokykloje.

Sékmingas mokyklos bendruomenés — pedagogy, moksleiviy ir jy tévy —
bendravimas ir bendradarbiavimas ugdymo procese gali efektyviai padéti penktokui sekmingai
jveikti adaptacijos problemas.

Tyrimo tikslas — jvertinti penktos klasés mokiniy adaptacijos ypatumus.
Tyrimo uZdaviniai:

1. Ivertinti penktos klasés mikroklimata mokiniy poZzitiriu;
2. Ivertinti penktos klasés mokiniy santykius su mokytojais;
3. Ivertinti penktos klasés mokiniy nuomones apie vaiko savijauta, emocing

biisena, pradéjus lankyti penkta klase.

Siekiant jgyvendinti tyrimo uZzdavinius, buvo atlikta penktos klasés mokiniy

anketin¢ apklausa.



Ankety penktokams rezultatai

1. Ar tau patinka mokytis Sioje mokykloje?

B Nuolat ™ DaZznai M Kartais ™ Niekada

2. Ar noriai eini j mokyklg?

B Nuolat ™ Daznai M Kartais M Niekada



3. Ar tavo klasé yra draugiska?

B Nuolat ™ DaZznai M Kartais M Niekada

4. Ar kalbi su tévais apie mokyklg?

m Nuolat mDaznai mKartais M Niekada



5. Ar mokykloje lengvai susirandi naujy
draugy?

B Nuolat ™ DaZznai M Kartais M Niekada

6. Mokykloje labiausiai nerimauiji del:

B Kai nesuprantu, kg aiskina mokytojai = Kad ko nors nesuspésiu atlikti per pamokas
M Bijau gauti blogus jvertinimus M Bijau kontroliniy darby

B Nes nesutariu su kitais vaikais



7. Mokykloje tu jautiesi:

M Pasitikintis savimi  ® Suprastas M Saugus M Llaimingas B Nesaugus

8. Ar patiri patycias iS kity klasés mokiniy?

B Nuolat ™ Daznai M Kartais ™ Niekada



9. Pas kg kreipiesi pagalbos mokykloje?

B Klasés auklétojg M Mokytojus M Direktore M Draugus

10. Ar gerai sutari su klasés auklétoju?

m Nuolat mDaznai mKartais M Niekada



11. Ar gerai sutari su klasiokais?

B Nuolat ™ DaZznai M Kartais B Niekada

12. Ar klaséje jautiesi atstumtas?

B Nuolat m™ Daznai M Kartais ™ Niekada



13. Kaip tau sekasi atlikti namy darbus?

B Stengiuosi suprasti ir atlikti pats # Prasau tévy pagalbos B Prasau mokytojy pagalbos

M Prasau klasioky pagalbos H Neatlieku namy darby

14. Kas tau padeda mokytis?

HTévai = Mokytojai M Broliai, seserys M Klasiokai ® Niekas



15. Ar turi mégstama uzsiémima/veikla po
pamoky?

B Nuolat ™ DaZznai M Kartais B Niekada

16. Kaip manai, ar mokytojams yra svarbi
tavo nuomoneé?

m Nuolat mDaznai mKartais M Niekada



17. Ar mokytojai elgiasi su tavimi teisingai?

B Nuolat ™ DaZznai M Kartais M Niekada

18. Ar mokytojai dazniau pagiria nei
kritikuoja?

m Nuolat mDaznai mKartais M Niekada



19. Ar mokytojai tau skiria pakankamai
démesio?

B Nuolat ™ DaZznai M Kartais M Niekada

20. Ar mokytojai tavimi pasitiki?

m Nuolat mDaznai mKartais M Niekada



21. Ar mokytojai gasdina ir Saukia?

H Nuolat DaZznai M Kartais M Niekada

22. Ar mokytojai yra griezti?

H Nuolat DaZznai M Kartais M Niekada

Pagal penktos klasés mokiniy ankety surinktus duomenis matyti, kad Sioje
mokykloje daugumai mokiniy mokytis patinka, jie noriai eina j mokykla. Dauguma mokiniy
nurodé¢, kad klasé yra dazniausiai (67%) draugiska, dalis penktoky (33%) nurodé, kad klasé
kartais draugiska ir nei vienas penktokas nenurodé, kad klasé néra draugiska. Apie mokyklg su
tévais daZniau ar reciau kalbasi visi penktokai.

Mokykloje penktokai daugiausiai nerimauja kai nesupranta, kg aiskina mokytojai

(35%), kad ko nors nesuspés atlikti per pamokas (24%), dél baimés gauti blogus jvertinimus



(24%) ir dél kontroliniy darby baimés (14%). Nesutarimg su kitais mokiniais, kaip nerimo
priezastj, nurod¢ vienas penktokas.

Mokykloje penktokai jauciasi saugis (32%), pasitikintys savimi (32%), laimingi
(25%) ir suprasti (11%). Kad jauciasi nesaugus nenurodé nei vienas penktokas. Visi penktokai
nurodé, jog mokykloje susiranda naujy draugy (neigiamai neatsaké nei vienas mokinys).

Dauguma penktoky nurodé niekada nepatiriantys paty¢iy i$ kity klasés mokiniy
(46%), 20% nurodé, jog kartais patiria patyCiy i$ kity klasés mokiniy, 17% nurodé daznai
patiriantys patycias i$ kity klasés mokiniy, 17% nurodé nuolat patiriantys patycias i kity klasés
mokiniy.

Kai reikia pagalbos mokykloje, dauguma penktoky (55%) kreipiasi j klasés
auklétoja, 31% kreipiasi j draugus, 10% kreipiasi j mokytojus, dar 4% nurodé pagalbos
besikreipiantys | mokyklos direktorg. Visi penktokai nurodé, kad gerai sutaria su klasés
auklétoju (nuolat — 85%, daznai — 15%, kad tik kartais ar niekada nesutaria nenurodé nei vienas
mokinys).

I klausimg ,,Ar gerai sutari su klasiokais?* neigiamai neatsaké nei vienas
mokinys, visi penktokai nurodé dazniau ar reciau gerai sutariantys su klasiokais. Dauguma
penktoky (67%) nurodé, jog klaséje nesijaucia atstumti, likusieji (33%) nurodé, kad klaséje
kartais, dazniau ar reCiau, jauciasi atstumti, taCiau tai suprantama, nes $iuo metu, dél
adaptacijos ir pereinamojo laikotarpio ] paauglystés amziy, mokiniai i§gyvena itin daug jvairiy
jausmuy.

Dauguma penktoky (81%) nurodé, jog namy darbus stengiasi suprasti ir atlikti
patys, kiti pagalbos kreipiasi j tévus (15%) ar mokytojus (4%). Mokiniams mokytis dazniausiai
padeda tévai (46%), mokytojai (28%), broliai ar seserys (17%) ir klasiokai (6%), kas rodo gera
mokyklos bendruomenés bendradarbiavimg ugdymo procese. Kad mokytis nepadeda niekas,
nurodé vienas penktokas.

Po pamoky nuobodziaujantis nurodé 7% mokiniy, Kiti nurodé, jog po pamoky
turi mégstamg uzsiémima ar veikla.

Beveik visi penktokai nurodé, kad mokytojams daznai (40%), nuolat (36%) ar
kartais (20%) jy nuomoné yra svarbi, panasiai penktoky nuomoné pasiskirsté ir atsakant j
klausima ,,Ar mokytojai tau skiria pakankamai démesio?*. Kad mokytojai niekada neSaukia ir
neggsdina, nurodé daugiau nei pusé penktoky (52%), kad kartais Saukia ir ggsdina nurodé 48%
penktoky. Kad mokytojai tai daro nuolat, nenurodé nei vienas penktokas. Kad mokytojai
niekada nebiina griezti, nurodé 18% mokiniy, kad dazniau ar refiau mokytojai biina griezti,

nurodé 82% mokiniy. Visi penktokai nurodé jauciantys, kad mokytojai elgiasi su jais teisingai



ir dazniau pagiria, nei kritikuoja. Penktokai jau¢ia mokytojy pasitikéjimg jais (daznai — 60%,

nuolat — 32%, kartais — 8%).

Rezultaty aptarimas

Tyrimo iSvados:

1. Atsizvelgiant ] gautus rezultatus, dauguma penktoky patenkinti savo klase, gerai
sutaria su klasés draugais ir auklétoju;

2. Dauguma penktos klasés mokiniy jauciasi patenkinti santykiais su mokytojais.

3. Penktos klasés mokiniams patinka mokytis Sioje mokykloje, jie noriai eina i
mokykla, joje jauciasi saugiis, pasitikintys savimi, laimingi ir suprasti, susiranda

naujy draugy.

Apibendrinant, galima teigti, kad penktokams pavyko adaptuotis mokykloje.
Jiems patinka mokytis $ioje mokykloje, jie noriai eina j mokykla. Dauguma penktoky tvirtina,
kad Klasés draugai yra draugiski, jie nepatiria patyCiy i$ kity klasioky ir nesijaucia atstumti.
Dauguma penktos klasés mokiniy mokykloje lengvai susiranda naujy draugy. Mokykloje, kaip
nurodé penktokai, dauguma jauciasi saugis, pasitikintys savimi, laimingi ir suprasti. Su
auklétoju, remiantis penktoky ankety rezultatais, santykiai geri, o prireikus pagalbos
mokykloje, penktokai kreipiasi j auklétoja, mokytojus, draugus ar direktore. Dauguma penktos
klasés mokiniy uzsiima popamokine veikla, turi mégstamy uzsiémimy.

Rezultatai parodé, jog penktokai namuose taip pat sulaukia pagalbos — apie
mokyklg pasikalba su tévais, o prireikus pagalbos su mokslais, kreipiasi pagalbos | tévus,
brolius, seseris. Tai rodo, jog tévai yra jsitrauke j savo vaiky adaptacijos procesa, mokiniai turi
galimybe iSsipasakoti jiems apie patiriamus sunkumus mokykloje, kas, kaip minéta anksciau,
padeda penktokui s€kmingai jveikti adaptacijos problemas.

Penktokai, remiantis rezultatais, jaucia, jog mokytojams jy nuomon¢ yra svarbi,
mokytojai dazniau pagiria nei kritikuoja. Mokiniai jaucia, kad mokytojai jais pasitiki, skiria
mokiniams pakankamai démesio. Tai rodo, kad santykiai su mokytojais klostosi gerai, kas
palengvina penktoky adaptacijos procesa.

Vertéty atkreipti démesj, kad, nors dauguma penktoky ir nurodé niekada
nepatiriantys patyciy is$ kity klasés mokiniy (46%), vis délto, dalis penktoky patiria patyciy i$
kity klasés mokiniy. Galima kelti prielaida, kad penktokai taip jauciasi dél to, kad dvi klasés



buvo sujungtos, jose vyrauja skirtingi nusistovéje bendravimo stiliai ir susidraugauti, kaip
vienai klasei, jiems reikia laiko. Mokiniai nurodé nerimaujantys, kai nesupranta, kg aiSkina
mokytojai (25%) ar, kad ko nors nesuspés atlikti per pamokas (24%) bei blogy jvertinimy
(24%) ir kontroliniy darby (14%) baimes. Kad padéti penktos klasés mokiniams sékmingai
jveikti Sio laikotarpio keliamas problemas, visiems, dirbantiems su penktokais, reikéty
atsizvelgti | penktoky amziuje vykstant] pereinamgjj laikotarpj, adaptacijos proceso metu
patiriamus sunkumus. Taip pat, reikéty stengtis tévus dar labiau jtraukti j mokiniy ugdymosi

procesa, skatinti jy pagalba savo vaikams.

Tyrima atliko: psichologé Ginté Ulinskaité



